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Gefiihlslage - Wie geht es dir wirklich? Kurzstrecke

Unser Fahrplan fiur die Fasten- und Osterzeit 2024

GleisKlang
Die Frage, wie es meinem Gegenlber geht, gehort fest zum kleinen Einmaleins des hoflichen Umgangs. Donnerstags 19:30 Das Praise&Worship Mitsingkonzert, 21.03./20.06. / 19.09. / 12.12.
Leider verkommt sie aber auch schnell zur Floskel, weil der*die Fragesteller*in eigentlich doch gar nicht so
genau daran interessiertist, wie es um meine Gefiihlslage bestellt ist. Manchmal antworten wir auch einfach GleisZeit-Gottesdienst
mit ,Gut!”, weil wir niemanden zur Last fallen wollen oder selber gar nicht dariiber sprechen mdchten. Jeden ersten Sonntag 19:00 Von Februar-Mai 2024 feiern wir an jedem ersten Sonntag im Monat GleisZeit

Die Fasten- und Osterzeit im GleisX soll dich ermutigen, den eigenen Geflihlen nachzugehen, sie vor dir, vor 04.02./03.03./07.04./05.05.

Gott und vielleicht sogar vor anderen Menschen zu leben. Denn letztlich feiern wir in der kommenden Zeit ei-
nen Gott, dem kein menschliches Gefiihl fremd ist und der selbst auf der Achterbahn des Lebens viele Héhen
und Tiefen durchlebt hat.

Ein Ort, an dem das eigene Leben mit seiner ganzen Bandbreite Platz haben soll, sind wie immer unsere La n gSt reCke

GleisZeiten und Anders-Gottesdienste. Der Hohepunkt dabei sind die Kar- und Ostertage, die alleine durch
ihre biblischen Texte und die damit verbundenen Themen das ganze Spektrum zwischen Leben und Tod ab-
decken. Selbstverstandlich darfst du dich wie immer auch auf eine ausdrucksstarke Kirchraumgestaltung

Aschermittwoch -Feingefiihl

freuen, die uns in den nachsten Monaten begleiten wird. Mittwoch, 14.02. 19:00 Impuls
Gefuhlvoll wird es auch beim GleisKlang im Marz zugehen, wo uns unsere Popkantorin Lina Wittemeier mit Palmsonntag - Neugierde
ihrer Band unsere Kirche mit wunderbarer Musik fillen wird. Sonntag, 24.03. 19:00 GleisZeit

Neben diesen grof3ien Veranstaltungen soll aber auch Platz dafiir sein, dass du als Einzelperson gesehen und

gehort wirst. Wenn das Leben gerade schwer und ungemitlich ist, dann darfst du dich gerne bei uns melden. Grundonnerstag - Zuneigung

Wir nehmen uns Zeit fir dich, gehen ein Stick mit dir und schenken dir ein offenes Ohr. Donnerstag, 28.03. 19:00 GleisZeit, anschliefiend Agape und Abendgebet
Wir freuen uns auf dich! Karfreitag - Traurigkeit
é Freitag, 29.03. 15:00 Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu
C('\/v: S \'0 OL\ H(}WW\ :SCL/ZO QNN O Ostern - Freude
Samstag, 30.03. 22:00 GleisZeit, anschlieBend Ostersnack
Anders-Gottesdienst
Sonntag, 28.04. 15:00 Ein Gottesdienst woanders, mehr Infos auf social media
T- k Chorworkshop
iIckets Sonntag, 05.05. 13:00 anschlieBend Mitgestaltung der GleisZeit

Angebote fiir Schulklassen, Firm- und Jugendgruppen Pfingsten - Uberraschung

Das ,Streckennetz des Lebens” halt viele Stationen bereit. Wo bist du gerade in deinem Streckennetz unterwegs? Priifungen Sonntag, 19.05. 19:00 GleisZeit
und Freizeitstress - Studium und Schwangerschaft - Fihrerschein und Umzug? Alles Lebenssituationen, in denen es gut tun
kann, kurz anzuhalten und zu Uberlegen, was gerade dran ist. Wenn du dich mit Freunden, einer Gruppe oder deiner Schulklas-
se zu einem bestimmten Thema auf den Weg machen madchtest, dann melde dich bei uns. H
9 www.gleisx.de

Dauer: ca. 1,5 bis 2 Std. (je nach GruppengridBe); es entstehen keine Kosten. Weitere Themen und Informationen auf www.
gleisx.de.
Ansprechpartnerin: Janina

Kirche fiir junge Menschen Menschen vor Ort

Unsere Mission beschreibt sich durch unsere Haltung

Christoph Werecki Jugendseelsorger

GleisX liegt in der Gelsenkirchener Neustadt neben dem Hauptbahnhof. Der Bahnhof kann dir eine Orientie- 0151 1614 3061/ christoph@gleisx.de
rung auf deiner Reise bieten. Der Bahnhof halt niemanden fest, sondern du kannst eine Zeit verweilen, dich

ausruhen, ankommen, weiterreisen und wiederkommen. Bei GleisX sind wir dir Wegbegleiter*innen und au- Janina Kefller Jugendreferentin
thentische Glaubenszeug*innen und wir laden ein, dass auch du es fiir andere werden kannst. GleisX ist ein 0151 1614 3063/janina@gleisx.de
Angebot der katholischen Kirche fiir Jugendliche und junge Erwachsene und du entscheidest, wie weit du mit

uns fahrst. Wir freuen uns auf dich! Hanna Wibbeke Jugendreferentin

0151 1066 4477 /hannaldgleisx.de

Jakob Rauschel Jugendseelsorger
0151 1614 3101/ jakob@gleisx.de

GleisX ist ein Handlungsort der Jugend im Bistum Essen
www.jugend-im-bistum-essen.de

Konzept & Layout: mxr storytelling (www.mxr-storytelling.de] www.gleisx.de, facebook.com/gleisx, instagram.com/gleisx
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