
 

 

 

           

                                                                                                          November 2023 

 

Vorschläge für den Inhalt der Tüten  zur Aktion                       

„Freude schenken“ 

 

Die Tüten werden mit einem Aufkleber versehen. Der Aufkleber gibt Hinweise auf die 

Empfängerin/den Empfänger.  

 

 

WICHTIG: 

„Die Tüten sollten nur Dinge enthalten, über die Sie sich selbst auch 

freuen würden, nach Möglichkeit neue oder neuwertige Gegenstände.“ 

 

 

Die Tüten  sollten nicht enthalten: Alkoholika, Tabakwaren, größere Glasflaschen mit 

Flüssigkeiten wegen der Bruchgefahr, verderbliche Lebensmittel, Obst etc.  

 

Dass Haltbarkeitsdaten nicht überschritten sind, sollte selbstverständlich sein. 

 

 

ACHTUNG:  

Die folgenden Angaben sind nur Vorschläge, Ihrer Fantasie sind keine Grenzen 

gesetzt! 

 

 

 

Für fast alle Altersgruppen und beide Geschlechter gilt: 

 

 Gutscheine von Geschäften (z. B. Bekleidungsgeschäfte, Drogeriemärkte, 

Elektrofachmärkte, Lebensmittelhandel) 

 Gutscheine für Veranstaltungen, beispielweise Kino, Eislauf, Schwimmbad, 

Fußball  

 Hygieneartikel wie Körperlotion, Duschgel, Gesichtscreme etc.  

 Süßigkeiten für den Weihnachtsteller und Backwaren 



 

Kinder   

o Spielmaterialien  

 Playmobil, Duplo, Lego oder andere Steckspiele 

 Modellautos, Puppen, Springseil, 

 Gesellschaftsspiele, Puzzle  

 Mandalas, Malbücher, Bastelbücher, Kinder-, Märchen- oder Pixibücher 

 Kinder-CD’s -  Musik oder Hörbücher 

 

o Nützliches 

 Vorschul- und Schulhefte, Zeichenblock und Buntstifte 

 Butterbrotdose und Trinkflasche 

 Schlamperrolle oder Etui und Füllhalter, Lineal, Anspitzer und Radiergummi,  

 Sportbeutel/Tasche, Handtuch für den Sport (Schwimmen) 

 Kinderstrümpfe, Mütze, Handschuhe, Schal 

 Bunte Haargummibänder, Haarspangen 

 

Jugendliche     

 Bücher, CDs, Taschenrechner, Gesellschafts- oder Kartenspiele 

 Füllhalter oder Kugelschreiber, Uhr, Sportartikel, Kosmetik- und Hygieneartikel 

 für Mädchen speziell Modeschmuck und Schminkartikel 

 

Erwachsene/Senioren 

 Haltbare Zutaten zum Weihnachtsessen und zum Backen,  

 Kaffee, Tee, Säfte im Tetrapack, Gebäck, Christstollen, Fertigbackwaren, Pralinen 

 Filtertüten, Weihnachtskerzen, Servietten,  

 Schal, Handschuhe, Socken 

 Hygieneartikel und Kosmetik 

 Männer speziell: Rasierzeug – Frauen speziell: Tuch 

 Senioren im Heim speziell: Kuschelsocken, Wärmflasche, Decke, warmes 

Schultertuch 

              

Für alle Geschenke gilt:  

Sie können auch unverpackt abgegeben werden – wir packen dann die 

Tüten. 

 

Zur finanziellen Unterstützung der Paketaktion:  

 

Stichwort: „Freude schenken“,  

Caritasverband für die Stadt Gelsenkirchen 
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